El Significado de P.A.S.O.

O P | A
Pausar [ Pensar Actuar [ Analizar
« Controlar reacciones « Expresar sentimientos
« Respirar * Preguntar
profundamente directamente
« No actuar « Reconocer
impulsivamente necesidades
\ \
(
? S ® O
Solucionar Optimizar
 Buscar soluciones - Fortalecer la relacion
conjuntas « Celebrar la resolucién
« Acordar reglas « Mantener el
« Comprometerse compromiso
\




LABORATORIO DE CASOS (INDIVIDUAL)

Instruccion: De manera individual,
resolvera los siguientes casos
empleando el método P.A.S.O.

L

El Lapicero Perdido

Una nifa le presto su lapicero favorito a su pareja. La pareja lo
perdid por accidente y no sabe como decirle por miedo a que
se enoje.

El Ensayo de Danza

Ambas quieren ser la "pareja principal” en el baile del
Sanjuanero para el acto cultural. Ninguna quiere ceder el
puesto.

El Murmullo

Una nifia cree que su compafera estaba hablando mal de ella
en el descanso porque la vio susurrando con otra y mirandola.

La Merienda Compartida

Una nifia siempre le pide de su refrigerio a la otra, pero nunca
le da nada a cambio. La otra nifa ya se siente incomoda pero
no sabe como decir "no".

El Puesto de |la Ventana

En el salon hace calor. Ambas quieren hacerse en el pupitre
que recibe mas aire y han empezado a discutir por quién llego
primero.




LABORATORIO DE CASOS (GRUPAL)

Instruccion: En grupos de 4 estudiantes,
resolveran los siguientes casos 6 El Trabajo en Cartelera

empleando el método P.A.S.0. y luego Una nifia quiere decorar con muchos colores y flores, la
realizaran una dramatizacion o otra quiere que sea mas sencillo y serio. No logran

representacion de 2 de ellos ponerse de acuerdo en el disefio.

El Balonazo en el Patio

Jugando en el descanso, una le pega un balonazo sin
querer a la otra. La afectada cree que fue a propésito y
quiere "venganza".

ANy El Secreto Roto
Resolucion Una nifia le confié un secreto a su mejor amiga y esta
De se lo conto6 a otra nina "en confianza". Ahora todo el
salén lo sabe.

Conflictos La Lider Mandona

En un trabajo grupal, una nifia quiere dar todas las
en La ordenes y no deja que su pareja aporte ideas ni
participe en el dibujo.
Escuela 10 L2 Exclusién
Un grupo de amigas invita a una de la pareja a jugar,

— ero le dicen que la otra "no puede porque es muy
enta".




